"Per quanto tu cammini, ed anche percorrendo
ogni strada, non potrai raggiungere i confini
dell'anima: tanto profonda ¢ la sua vera
essenza " (Eraclito)

La poesia
serve per nutrire
quel granello di pazzia
che tutti
portiamo dentro
e senza il quale
¢ imprudente
vivere.
(F. Garcia Lorca)

Non ¢’¢ nessun vascello che come un libro
possa portarci in paesi lontani,
né corsiere che superi al galoppo
la pagina di una poesia
(Emily Dickinson)
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LA POESIA E ’ANIMA

La Poesia ¢ il linguaggio dell’anima.
Attraverso i simboli e le metafore puo dare
voce all’indicibile, al mistero e al mondo
spirituale che ognuno porta con sé€. I versi
poetici alimentano I’immaginazione e aiutano
I’uomo a esprimere le emozioni in modi nuovi
e a scoprire nella propria vita un significato
piu profondo. La parola poetica unisce i cuori
e trasmette I’energia dell’anima. E diviene,
dunque, un linguaggio universale.

Il legame tra Anima e Poesia sara affrontato
con la lettura di poesie di alcuni grandi Autori
che, nella loro opera, hanno particolarmente
testimoniato il valore spirituale e salvifico
della poesia.

Questo Reading nasce anche dall’esperienza di un
Seminario-Gruppo d’incontro su: “La cura dell’anima.
La poesia salva la vita?” svoltosi ad aprile e maggio
2010 presso La Biblioteca Comunale “Cesare Pavese”
— Casa della Conoscenza di Casalecchio di Reno. Il
Seminario ha rappresentato una prima esperienza
territoriale di Poetry Therapy (Terapia con la poesia)
ed al suo interno ¢ stato ampiamente trattato il valore
terapeutico della poesia e della scrittura poetica.

Da questa esperienza formativa ¢ nato un libro che
costituisce la raccolta antologica delle poesie scritte dai
partecipanti al Seminario.

La parte conclusiva dello spettacolo ospitera la
presentazione del libro con la lettura di alcune poesie
degli autori presenti.

ProGrAMMA

READING POETICO

E PERFORMANCE ARTISTICA

Poesie di:

Eugenio Montale, Mario Luzi,
Pablo Neruda, Alda Merini,
Federico Garcia Lorca,
[osif Brodskji, Emily Dickinson,
Giuseppe Ungaretti,
Vincenzo Cardarelli,
Wislawa Szymborska,
Rainer Maria Rilke,
Nazim Hikmet

Letture:
Caterina Renzi, Angelo La Mantia,

Silvia Trevisani

Performance mimica:
Maria Franca Fazio, Morena Benincasa,

Daniela Iacchelli

Testi poetici di accompagnamento:

Angelo La Mantia

Il Reading sara accompagnato da
improvvisazioni artistiche.

Musica e filmati di sottofondo

Supporto tecnico: Francesco Italiano

Contenuti multimediali: Caterina Renzi
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