
 

L'Istituzione Casalecchio delle Culture è nata nel 

2006 come strumento di gestione e sviluppo del sistema 

culturale di Casalecchio di Reno, formato da contenitori 

come Casa della Conoscenza, Biblioteca Comunale 

"Cesare Pavese", Teatro Comunale "A. Testoni", Centro 

Giovanile Blogos, Casa per la Pace "La Filanda" e Casa 

della Solidarietà "A. Dubcek", al fine di garantire la 

partecipazione dei cittadini e il miglioramento della 

qualità dell'offerta culturale.  

L'Istituzione gestisce per l'Amministrazione Comunale 

anche il sistema delle cerimonie civili, i gemellaggi 

istituzionali e la promozione di associazionismo e 

volontariato. 

Il Consiglio di Amministrazione, nominato dal Sindaco, 

è presieduto da Paola Parenti e composto da Alberto 

Alberani, Mauro Alboresi, Giancarla Codrignani 

e Raffaella Iacaruso. 

Per informazioni:  

051.598243 

info@casalecchiodelleculture.it 

www.casalecchiodelleculture.it 

Casalecchio delle Culture 

Ufficio Stampa e Relazioni Esterne 

Massimiliano Rubbi 

tel. 051.598243 (int. 6) 

cell. 338.2388080 

email stampa@casalecchiodelleculture.it 

web www.casalecchiodelleculture.it 

 
 
 
 

COMUNICATO STAMPA 
 

Lunedì 3 ottobre 2011, ore 21.00 

Piazza delle Culture – Casa della Conoscenza 

LA POESIA COME CURA 
DELL'ANIMA 
Conferenza di Caterina Renzi sulle esperienze passate 

e future di poetry therapy a Casalecchio di Reno 
 

Lunedì 3 ottobre, alle ore 21.00, presso la Casa della Conoscenza (Via 

Porrettana 360 – Casalecchio di Reno), la psicologa Caterina Renzi (Sintesi 

Azzurra) conduce una conferenza sugli aspetti terapeutici della poesia. 

 

La creatività personale, e in particolare quella legata alla scrittura poetica, è 

elemento molto importante nella costruzione del proprio benessere psicofisico e 

nella qualità della vita, come dimostra la crescente diffusione, anche nel nostro 

Paese, di teorizzazioni e pratiche legate alla poetry therapy. La psicologa e 

psicoterapeuta Caterina Renzi, presidente dell’Associazione Socio-Culturale 

Sintesi Azzurra, tratterà questi temi nella conferenza La Poesia come cura 

dell'anima. L'esperienza della Poetry Therapy, in programma lunedì 3 

ottobre alle 21.00 in Piazza delle Culture. 

La funzione terapeutica della poesia e della scrittura poetica sarà illustrata 

anche attraverso il resoconto dei seminari e gruppi di incontro che Sintesi 

Azzurra, in collaborazione con l'Istituzione Casalecchio delle Culture, ha condotto 

negli ultimi due anni in Casa della Conoscenza: "Il verso muto. Rapporto fra 

sogno e poesia" (febbraio/aprile 2009), "La cura dell'anima. La poesia salva 

la vita?" (aprile/maggio 2010), "Tecniche della metafora e del surrealismo" 

(gennaio/marzo 2011) e "Psicologia Olistica ed espressione creativa" 

(aprile/maggio 2011). Esperienze di piccolo gruppo capaci di alternare attività 

teoriche e pratiche, che hanno riscontrato una crescente partecipazione e che 

si sono concluse con eventi culturali pubblici in cui i partecipanti hanno potuto 

esprimersi attraverso forme creative eterogenee, dalla lettura di proprie 

poesie a performances artistico-musicali. 

La conferenza sarà inoltre occasione per presentare i prossimi gruppi di 

incontro in programma a Casalecchio: "Lettura espressiva e uso della voce" 

(ottobre/dicembre 2011) e "Mito e Poesia" (febbraio/marzo 2012). 

 

Sintesi Azzurra, fondata nel 2007 dalla psicologa Caterina Renzi e dal 2010 

costituita come associazione socio-culturale, si propone di ideare e realizzare 

iniziative culturali, di promozione della poesia e della sperimentazione 

artistica, e sociali, nell’ambito della psicologia olistica e della promozione del 

benessere. L’associazione è attiva a Casalecchio di Reno e nell’ambito regionale 

nell’organizzazione di reading poetici, seminari e gruppi d’incontro, 

laboratori creativi e di espressività. 

 

Ingresso libero 

Per informazioni:  

Caterina Renzi – Sintesi Azzurra 

Tel. 051.4071543 – E-mail sint.azzurra@fastwebnet.it  

http://sintesiazzurra.wordpress.com/ 

 
 

Casalecchio di Reno – 30/09/2011 

 

Massimiliano Rubbi 

(Ufficio Stampa Casalecchio delle Culture) 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


