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COMUNICATO STAMPA

Ciclo: I pomeriggi della Biblioteca

Giovedi 10 febbraio 2011, ore 17.30
Piazza delle Culture — Casa della Conoscenza

LA REZDORA

In un libro, i piatti dimenticati della cultura contadina e
I'abilita delle donne che li preparavano

Giovedi 10 febbraio, alle ore 17.30, presso la Casa della Conoscenza (Via
Porrettana 360 — Casalecchio di Reno), Sara Prati e Giorgio Rinaldi presentano il
loro libro sulle tradizioni culinarie espressione della cultura contadina
dell'Emilia-Romagna.

Appuntamento per un viaggio appetitoso nelle tradizioni contadine tra polenta,
tagliatelle e tortellini, con letture in italiano e in dialetto, giovedi 10 febbraio alle
ore 17.30 in Piazza delle Culture, quando Sara Prati e Giorgio Rinaldi
presenteranno il loro libro La Rezdéra. Ricordi e ricette dalle terre d'Emilia e
Romagna (CDL, 2010).

1l testo parte dalle interviste e dalle testimonianze raccolte dagli autori da ormai
quarant'anni a questa parte, spesso concentrate su ricordi legati al cibo e alle
occasioni conviviali da esso fornite. Insieme a piatti e ricette che non si cucinano
quasi piu, o che si sono profondamente trasformati nel tempo per divenire quella che
oggi consideriamo la tradizione emiliano-romagnola a tavola, rivivono storie e
personaggi della vecchia cultura contadina del nostro territorio, attraverso spaccati ora
comici ora drammatici di vita quotidiana. Elemento comune alle varie testimonianze,
doverosamente riconosciuto gia nel titolo, € poi il fatto che "solo 1'abilita e la fantasia
delle donne di casa, le Rezdore, rendevano possibile, nonostante la miseria di allora,
la creazione di piatti poveri, ma appetitosi".

La bolognese Sara Prati e il modenese Giorgio Rinaldi si occupano da decenni di
storia, folclore e tradizioni locali dell'Emilia-Romagna, divulgando i loro studi
con conferenze e incontri presso enti culturali, circoli e scuole; tra le loro pubblicazioni,
Quando eravamo i ribelli... La Resistenza nella Valle del Panaro (ANPI Modena, 1978) e
"Na vélta...". Voci e ricordi del mondo contadino (Il Fiorino, 2007). Dal 2006 curano il
mensile online www.folclorecontadino.it, con I'obiettivo di tramandare la cultura
contadina in particolare tra i piu giovani; collaborano inoltre da alcuni anni con la
fortunata trasmissione quotidiana Mo pensa te, trasmessa da TRC Telemodena.

Prossimi incontri del ciclo, stessa ora e luogo >

Lunedi 14 febbraio
Salariate dell'amore
Presentazione del libro di Sara Accorsi e Anna Natali

Mercoledi 23 febbraio
11 Risorgimento a Bologna
Presentazione del libro sui personaggi ricordati nella toponomastica bolognese, con il curatore Marco Poli

pIngresso libero

A cura della Biblioteca C. Pavese
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